
Arbeitsgemeinschaft für psychoanalytisch-systemische Praxis und Forschung
e.V.
Seit März 2024 – voraussichtlich März 2026 
Ausbildung zur psychoanalytisch-systemischen Beraterin

Universität Bonn
Seit Oktober 2023 – voraussichtlich Oktober 2025
Master of Psychology

Ausbildung zum Stress- und Burnout-Präventions-Coach
2023, Academy of Sports

Hochschule Fresenius
2020 – 2023; Köln
Bachelor of Science in Psychologie (1,2)
2020-2023 ehrenamtliche Kurssprecherin

Pyramid Yoga
2023
200h-Ausbildung zur Yogalehrerin in Indien

Pratham Yoga
2020
200h-Ausbildung zur Yogalehrerin in Indien

Albertus-Magnus-Gymnasium
2010 – 2019; Bensberg
Abschluss: Abitur

Lea 
L i n k

E-Mail
psychologie@lea-link.de

ARBE I T S ER FAHRUNG

AUSB I LDUNG

Krisenchat
Seit 2025
Ehrenamtliche Krisenberatung von Menschen bis 25 Jahre

ASEM 
Seit 2025 ehrenamtliche Tätigkeit bei ASEM (Arbeitsfeld Seelsorge für unter
Einsatz- und Dienstfolgen leidende Menschen)

Selbstständiges Gewerbe: psychologische Beratung
Seit 2024
Lea-Link.de  psychologische Beratung für Jugendliche aus traumatisch-belasteten
Haushalten, Honorarkraft in dem Projekt „FIT trotz Trauma“, in Zusammenarbeit
mit amitumkids und der BAHN BKK 

Universität Bonn
Seit Juni 2024- voraussichtlich Sommer 2025
WHK im psychologischen Institut

amitumkids
Seit Oktober 2023
1-wöchige regelmäßige psychologische Betreuung von Kindern und Jugendlichen,
Begleitung von Gruppenaktivitäten, persönliche Einzelgespräche, selbstgestalteten
Vorträge zum Thema Identitätsentwicklung im Jugendalter, Stressprävention,
Emotionen & Bedürfnisse und Grenzen setzen

ASEM
August 2022
1-wöchiges intensives Praktikum; Seelsorge von traumatisierten Kriegsveteranen
und ihren Angehörigen; Einzel- und Paargespräche, Kunsttherapie, Begleitung von
Gesprächsrunden, Interviewen von Experten zu Trauma-spezifischen Themen

https://www.lea-link.de/
https://www.lea-link.de/

